Program Wsparcia Wychowawczej Funkcji Rodziny
PROGRAM AUTORSKI SPECJALISTÓW SAMORZĄDOWEGO OŚRODKA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO
Od trzech lat w naszym Ośrodku realizowany jest cykl zajęć o charakterze edukacyjnym nastawionych na wsparcie wychowawczych kompetencji rodziców i nauczycieli. Zajęcia wkomponowane są w specjalistyczną pomoc  diagnostyczno-terapeutyczną, stanowiąc jej uzupełnienie a zarazem stanowią odrębną ofertę Ośrodka.  Zostały ujęte w ramy programu, który zbudowano  w oparciu o rozeznanie kondycji współczesnej rodziny, analizę potrzeb klientów naszego Ośrodka oraz kompetencje kadry. 
Wraz z realizacją Programu  oferta Ośrodka uzupełniona została o specjalistyczną pomoc  dziecku i rodzicom w kryzysowej sytuacji   rozwodu,  terapię dzieci z agresją i z lękiem społecznym, oraz mediacje dla rodziców.
Celem programu jest:
1.  Kształtowanie satysfakcjonujących relacji w rodzinach, oraz odpowiedzialnych
     postaw rodzicielskich i  prospołecznych  cech osobowości dzieci. 

2.  Budowanie wzajemnego zaufania i satysfakcjonującej  współpracy nauczycieli 

     z rodzicami.

3.  Zapobieganie  nieprawidłowościom wychowawczym  i dziecięcej agresji. 

4. Kształtowanie umiejętności społecznych  rodziców i nauczycieli w kontekście 

przygotowania dziecka do nauki szkolnej. 
Program ujęty w ofertę szkoleniową adresowany jest do rodziców i nauczycieli. 
Te same zagadnienia realizowane są w wersji warsztatowej i wykładowej. Program ewoluuje w kierunku całościowej oferty dla danego przedszkola. 
W ramach programu realizowane są następujące zadania :
· Przygotowanie małżonków do roli rodziców

· Doskonalenie kompetencji wychowawczych rodziców 

· Wzbogacenie wiedzy na temat rozwoju psychofizycznego dziecka i dorosłego

· Zapobieganie dysfunkcjom rozwojowym

· Wsparcie rodziców w sytuacjach kryzysowych

· Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z trudnościami wychowawczymi

· Kształtowanie umiejętności pracy z dziećmi  niepełnosprawnymi

· Wzbogacenie wiedzy na temat rozwoju psychoseksualnego dziecka

· Przygotowanie rodziców i dziecka do  przedszkola i szkoły

· Doskonalenie umiejętności komunikowania dla efektywnej współpracy nauczycieli z rodzicami 

	
Zadanie 
	Sposób realizacji 

	Doskonalenie kompetencji wychowawczych rodziców


	· Akademia Rodziców: „Rozwój dziecka i kryzysy rozwojowe”

· Wykłady tematyczne realizowane w przedszkolach

· Szkoła dla rodziców i wychowawców

	Wsparcie rodziców w sytuacjach kryzysowych
	· Mediacje rodzinne

· Warsztat dla nauczycieli: „Dziecko i rodzice w kryzysie rozwodowym”

· Akademia Rodziców: „Rozwój dziecka i kryzysy rozwojowe”

	Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z trudnościami wychowawczymi
	· Akademia Rodziców: „Kto tu rządzi?”, „

„Wprowadzanie dziecka w świat wartości”

· Wykłady tematyczne realizowane w przedszkolach

· Warsztat dla nauczycieli: „Czy to na pewno agresja”

	Przygotowanie małżonków do roli rodziców
	· Akademia rodziców:

„Dziecko wyzwaniem dla mądrych rodziców”

	Wzbogacenie wiedzy na temat prawidłowości rozwojowych


	· Warsztat dla nauczycieli: „Specyfika rozwoju dziecka na kolejnych etapach dzieciństwa”

· Warsztat dla nauczycieli: „Rozwój emocjonalno społeczny dziecka”

· Wykłady tematyczne realizowane w przedszkolach

	Wzbogacenie wiedzy na temat rozwoju psychoseksualnego dziecka


	· Akademia Rodziców: „Jestem chłopcem, jestem dziewczynką – rozwój psychoseksualny dziecka”
· Warsztat dla nauczycieli: ”Rozwój psychoseksualny dziecka w okresie dzieciństwa”
· Wykłady tematyczne realizowane w przedszkolach

	Zapobieganie dysfunkcjom rozwojowym


	· Akademia Rodziców: „ Kiedy do logopedy- rozwój mowy dziecka”

· Akademia rodziców: „ Jedzenie – problem, przyjemność czy zaspokojenie potrzeby”

· Warsztat dla nauczycieli: „ Kiedy do logopedy?”

	Przygotowanie rodziców i dziecka do  przedszkola i szkoły


	· Akademia Rodziców: „ Przygotowanie dziecka do przedszkola”

· Warsztat dla nauczycieli: „ Trudności adaptacyjne dziecka w przedszkolu”

· Wykłady tematyczne realizowane w przedszkolach : „Przygotowanie dziecka do przedszkola”

· „Przygotowanie dziecka do etapu szkolnego”


Wnioski i spostrzeżenia z realizacji zajęć wskazują, że zaproponowana forma jest adekwatna do potrzeb nauczycielek przedszkoli, a sposób realizacji atrakcyjny.  Rodzice są zainteresowaniami tematami, a nawet przygotowują się do spotkań korzystając z materiałów szkoleniowych umieszczonych na stronie internetowej naszego Ośrodka. 
Pogłębia się wzajemne zaufanie rodziców, nauczycieli i specjalistów nastawionych na wspólne rozwiązywanie problemów wychowawczych. 

Współpraca pomiędzy rodzicami i nauczycielami nie ma charakteru rywalizacyjnego, ale skupiona jest na rozwiązywaniu problemów. Nauczycielki przedszkoli i rodzice wykorzystują w praktyce umiejętności zdobyte na szkoleniach. 

Wsparcie współczesnej rodziny uzasadnione jest widocznymi nieprawidłowościami w sprawowaniu ról rodzicielskich, skutkującymi wychowawczym chaosem. Dzieci współczesnych rodziców na skutek braku wzorców nie kształtują zachowań społecznych adekwatnych do ich poziomu rozwoju. Bez wsparcia rodziny macierzystej młodzi rodzice prezentują niepewność a nawet lęk wobec swoich dzieci i bezradność w sytuacjach trudnych. Brak wsparcia ze strony rodziców i brak wzorców  radzenia z sytuacją trudną skutkuje z kolei  agresją dziecięcą  i społecznym niedostosowaniem. 
Te uwarunkowania spowodowały skupienie uwagi specjalistów Ośrodka wokół zagadnień dotyczących aspektów wychowawczych i zaowocowały Programem Wsparcia Wychowawczej Funkcji Rodziny. Realizacja Programu jest monitorowana. Wnioski służą bieżącej korekcie, zmianom w ofercie tematycznej lub sposobie realizacji. 
Program opiera się na opracowaniach naukowych odnoszących się do problematyki współczesnej rodziny. Nauczycielki otrzymują wykaz literatury, a także materiały autorskie i artykuły opracowane przez realizatorów. Wszystkie artykuły dostępne są na stronie internetowej Ośrodka. Przewidywana perspektywa dla Programu - to realizacja  wszystkich zagadnień w poszczególnych  przedszkolach, wzbogacenie oferty tematycznej, oraz wydanie publikacji dla rodziców. 
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