Refleksja nad powrotem uczniéw do szkét:

* Pozostawic tydzien bez sprawdzianéw, kartkéwek ,, Tydzien ulgi ,, — propozycja UJ

* Porozmawiaé z uczniami jesli beda tego chcieli na temat przezy¢ zwigzanych z
Covidem- umozliwi¢ kontakt indywidualny z nauczycielem, aby uczen mogt
porozmawiaé
Mozna réwniez:
- porozmawiac z dzie¢mi na temat filmu ,bajki w przypadku najmtodszych uczniéw,
- wykonaé prace plastyczne, np. — lepienie twarzy pandemii — mozna jg zmienic

* Porozmawiac z uczniami o czasie nauki zdalnej — bedzie to zamkniecie tego okresu,
refleksja nad jego plusami i minusami

Cwiczenie: ,,Cebulka”
Uczniowie ustawiajg sie w dwdch kotach — zewnetrznym i wewnetrznym stojac
twarzami do siebie. Na podane przez nauczyciela pytania odpowiadajg w parze
nawzajem stuchajgc wypowiedzi kolegi. Koto zewnetrzne po kazdym pytaniu
przesuwa sie o jedng osobe zgodnie ze wskazowka zegara
Przyktadowe pytania:

* najfajniejsza rzecz na ,zdalnych”, ktorej bedzie ci brakowato

* najgorsza rzecz na ,zdalnych”, o ktérej najchetniej szybko by$ zapomniat

* najwieksza twoja ,wpadka” na ,zdalnych”

* najzabawniejsza rzecz ,,na zdalnych”

* co robite$ pomiedzy lekcjami zdalnymi, jesli miate$ nieco wiecej czasu

* W czym osiggnates ,, mistrzostwo” siedzagc w domu

* jak radzites sobie bez kolegdw i znajomych. Jak sie z nimi

komunikowates?

* czego dowiedziates sie o sobie podczas izolacji w domu

* jak sie teraz czujesz, kiedy wrécilismy do szkoty?

* Cozmienito sie dla ciebie w klasie na +/- po powrocie?

Cwiczenie: Powspominajmy

Podziat zespotu klasowego na 5 - 6 grup. Kazda grupa otrzymuje kartke
podzielong na trzy czesci i podaje swoje propozycje:

- Czego nam najbardziej brakowato podczas zdalnej nauki?

- Czego obawiam sie teraz po powrocie do szkoty?

- O co chcieliby$my siebie nawzajem poprosi¢ w zwigzku z powrotem do szkoty?
Nastepnie plakaty zawieszane sg i omawiane przez wybrang osobe z grupy

* Zwrdcié uwage na aspekt spoteczny
Przekazywana wiedza niezaleznie od stosowanych technik edukacyjnych jest procesem
spotecznym, zachodzacym w sSwiecie relacji miedzyludzkich. Proces grupowy jest
zwigzany
z oscylowaniem grupy miedzy zadaniowym, a interpersonalnym obszarem
zainteresowania zespofu. Rolg nauczyciela bedzie pomoc w przejsciu uczniom do
kolejnych faz rozwoju zespotu oraz wykorzystywanie szans, jakie dajg poszczegdlne fazy:
1. faza orientacji. 2 faza wstepnej spdjnosci.3. Faza konfliktu .4. faza wspoétpracy 5. Faza
rozstania
* Przypomnienie lub ustalenie zasad panujacych w szkole , w grupie
* Poznanie miejsca dziecka w klasie z wykorzystaniem testu ,Drzewko (w
zataczniku) Na wstepie ustalenie emocji dzieci — nazywanie ich. Okreslanie co
czuja? Jak mozemy takiej osobie pomdc, np. w przypadku smutnej miny. Co sie
mogto wydarzy¢? Od kl 2- znajdZ siebie na drzewie — w swojej klasie zamaluj
ludzika. Innym kolorem gdzie chciatabys$ by¢ w klasie pomaluj, np. kredka zielong



+ Zastosowanie ¢wiczer integrujacych zespét. Cwiczenia integracyjne dobieramy
odpowiednio do wieku przy czym wybdr zabaw musi by¢ zwigzany z rezimem
sanitarnym. W literaturze przedmiotu jest mndstwo propozycji zabawa
integrujacych podajemy wybrane:

CWICZENIA ,,ZAGESZCZAJACE” KOMUNIKACIE.

Ich celem jest umozliwienie odnowienia kontaktu ,kazdy z kazdym” poprzez
poszukiwanie informacji faczacych strony oraz réznic indywidualnych:

Cwiczenie: , Autografy”

Kazdy uczen otrzymuje kartke z zapisanymi pionowo liczbami od 1- do 7 lub 12.
Przygotowuje dtugopis. Punkty zapefnia odpowiedziami na przygotowane przez
nauczyciela pytania: np. pkt 1 - pora roku urodzenia , pkt 2- numer buta, pkt. Ulubiona
pora roku i tak do konca listy. Potem kazdy uczen ma sie spotkac z najwiekszg liczba
0s0b i poprosic¢ o ztozenie podpisu pod elementami, ktore sg wspdlne z rozmdéwca. Na
koniec liczymy autografy, zwracamy uwage na podobieAstwa, doceniamy
indywidualnosé.

Cwiczenie: ,Kwiatek”

Zabawa polegajgca na znalezieniu cech wspdlnych i cech niepowtarzalnych w grupie.
Potrzebne duze kartki papieru i flamastry. Dzielimy uczniéw na grupy. Cztonkowie grupy
rysuja na kartce duzy kwiat. Kwiat musi mie¢ tyle ptatkow, ile jest oséb w grupie. Kazdy z
uczniow w swoim ptatku wpisuje cechy, ktére wyrdzniajg go w grupie. Uczniowie musza
ze sobg rozmawia¢ podczas tej zabawy, aby cechy faktycznie byty niepowtarzalne. W
srodku kwiatka uczniowie wpisujg cechy, ktére ich t3gcza. Po zakoniczonej zabawie
uczniowie wieszajg plakat w widocznym miejscu i odczytujg to, co napisali. Warto
porozmawiaé z uczniami, jak sie czuli podczas zabawy, czy byto to tatwe zadanie, czy
trudne.

Cwiczenie: ,,Lubimy — nie lubimy — denerwuje nas”

Uczniowie dostajg tabelke z czterema kolumnami. W pierwszej jest miejsce na napisanie
imienia dzieci, z ktérymi sie uzgadnia stanowisko, w drugiej jest miejsce na uzupetnienie
kategorii ,,Lubimy”, w trzeciej: , Nie lubimy”, w czwartej: ,Wkurza nas”. Kazdy uczeh ma
podejs¢ do jak najwiekszej liczby oséb i ustali¢ co wspdlnie z tg osobg lubi, nie lubi, co
nas denerwuje. Raz wykorzystana kategoria nie moze by¢ uzyta ponownie podczas
rozmowy z kolejnymi osobami, np. jesli wczesniej w rubryce ,lubimy jes¢” pojawity sie
»nalesniki”, to z kolejnymi osobami trzeba wymysli¢ inng potrawe. W kolumnach nie
moga sig pojawiaé imiona

i nazwiska zadnych oséb. Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ w dwdch wersjach. Pierwsza
jest dtuzsza ale tez bardziej integrujaca, poniewaz kazdy uczen uwzglednia w tabeli
wszystkie osoby z klasy. Druga wersja, krétsza, polega na rywalizacji — zwycieza osoba,
ktora zbierze

najwiecej wpisdw w swojej tabeli w przeciggu okreslonego czasu. Po zakonczeniu
¢wiczenia mozna sprébowac poszukaé punktédw wspdlnych dla catej klasy.

Cwiczenie: ,Grupowanie”

Uczniowie majg ustawiac sie w takie grupy jaka pojawia sie kategoria, np. kolor wtoséw,
pora roku urodzenia, liczba posiadanego rodzenstwa, rodzaj ulubionego zwierzatka,
ulubiony kolor itp. Mozna jezu stawiac sie wszedzie ze wzgledu na ,natezenie cechy”,
np. doktadnymi datami urodzenia albo barwa wtosow. Zabawe mozna utrudni¢ poprzez
zamiane komunikatow werbalnych na niewerbalne — trzeba dogadaé sie na migi lub z
wykorzystaniem dzwiekéw.



Cwiczenie: ,Jak dobrze znam swoja klase?”. Kazda osoba dostaje niewielkg kartke, na
ktdrej ma napisa¢ rzeczy, o sobie : ulubiony film, ksigzka, potrawa, kolor, dewiza
zyciowa. Wazne, aby nikt nie widziat co piszg inni. Nastepnie nauczyciel zbiera wszystkie
kartki, miesza je i zndw rozdaje. Kazdy zastanawia sie w ciszy czyjq kartke dostaf,
nastepnie uczestnicy po kolei czytajg wylosowane kartki i typujg autordw, reszta klasy
pomaga w zgadywaniu.

Cwiczenie: ,Kotara”

Klasa dzieli sie na 2 czesci. Podgrupy siadajg naprzeciwko siebie na podtodze a odgradza
je kotara (duzy koc). Grupa deleguje sposréd siebie jedng osobe, ktéra siada najblizej
kotary. Kiedy koc opada wytypowana dwdjka uczniow ma szybko przypomniec sobie
imie osoby, siedzacej naprzeciwko. Punkt zyskuje zespodf, ktérego przedstawiciel
powiedziata jako pierwszy imie kolegi. Potem kotara unosi sie a do zgadywania
typowana jest kolejna osoba. Wersja trudniejsza polega na nie na odgadnieciu imienia,
ale przypomnieniu sobie lub zgadnieciu ile osoba z naprzeciwka ma np. rodzenstwa albo
czy ma jakies zwierze w domu (dla zespotéw, ktére bardzo dobrze sie znajg).

Cwiczenie: ,Rzucam do Ciebie bo...” Zabawe rozpoczyna dziecko trzymajace pitke w
rece, rzuca do wybranej osoby z klasy, wypowiadajac stowa ,,rzucam do Ciebie, bo..., i
tu dopowiada pozytywnga informacje dotyczaca osoby, do ktérej rzuca, np. lubie sie z
toba bawic.

Rola nauczyciela jest prowadzenie ¢wiczenia i pilnowanie aby komunikaty byty
pozytywne

Wszyscy, co.... Podczas tej zabawy nalezy pilnowaé zasad bezpieczenstwa.

ZABAWY RUCHOWE

Ich celem jest wspdlna zabawa, odreagowanie napieé, zdynamizowanie pracy poprzez
element rywalizacji. Zabawy te wymagaja takize szybkiego reagowania i
synchronizowania sie z innymi osobami.

Cwiczenie: ,,Moneta” — uczniowie siadajg w dwdéch rzedach, tytem do siebie i fapig sie za
rece. Na jednym koncu znajduje sie osoba ktéra rzuca monety, za$ na drugim kto$
trzyma w rece pitke. Osoby na poczatku obydwu rzeddw znajg wynik rzutu monetq i
reagujg odpowiednio

— jesli wypadnie reszka, przekazujg sygnat Sciskajgc dton kolejnej osoby, natomiast gdy
wypadnie orzet nie robig nic. Punkty przyznaje sie za poprawne przekazanie sygnatu.
Fatszywy alarm, lub btedna interpretacja symbolu moze by¢ karana utratg punktow.

Rola nauczyciela — pilnowanie zasad fair play.

Cwiczenie: ,,Niech wstang wszyscy, ktérzy tak jak ja”. Grupa siedzi w kole. Jedna osoba,
niemajaca krzesta stoi na srodku i podaje hasto, np. Wszystkie osoby, ktore lubig lody
wymienig sie miejscami . Dzieci lubigce lody jak najszybciej zamieniajg sie miejscami.
Uczen, ktéry zostat bez krzesta podaje nastepne hasto.

Cwiczenie: ,Samuraj”. Gra toczy sie zgodnie z zasadami gry w papier, nozyce, kamien.
Klase nalezy podzieli¢ na dwie grupy. Kazda z nich naradza sie w tajemnicy i ustala, ktéry
ze znakéw pokaze: samuraja, tygrysa lub babcie samuraja. Nastepnie na znak
prowadzacego grupy rownoczesnie pokazujg ustalony znak. Zwyciescy otrzymujg punkt
(samuraj wygrywa

z tygrysem, babcia z samurajem, tygrys z babcig).W razie remisu obie grupy dostajg
punkt. Natomiast gdy, w ktorejs z grup chociaz jedna osoba sie pomylita i pokazata inny



znak, niz reszta, punkt zdobywa druzyna przeciwna.
Mozna wymysli¢c wiasng wersje pokazywania znakéw lub zasugerowac sie ponizszym
opisem:
* Samuraj: wystawia jedng noge do przodu, jednoczesnie ,tnie” powietrze jedng
rekg od gory do dotu i méwi gtosno ,,ciach!”.
* Tygrys: dwiema dtonmi z szeroko rozstawionymi palcami nasladuje ruch kota i
wydaje gtosny ryk dzikiego zwierza ,throurh!”

* Babcia samuraja: porusza sie na ztaczonych ze sobg nogach, robi kilka tiptopdw,
jednoczesnie macha jedng reka z wyciggnietym palcem i mowi ,titi titil”.
Wskazéwki — nalezy dopilnowaé, zeby w ,naradach grupowych” brali udziat wszyscy
uczniowie. Nauczyciel powinien pomagaé¢ uczniom radzi¢ sobie z porazka, poprzez
nazywanie negatywnych emocji, moéwiac np. ,mozna czu¢ sie zawiedzionym,
przegrywanie nigdy nie jest przyjemne, tak juz jest, ze raz sie wygrywa, raz przegrywa”.

Cwiczenie: ,Atomy”. Zabawa przy muzyce. Uczniowie poruszajg sie w rytm muzyki.
Kiedy muzyka milknie majg sie dobra¢ wg instrukcji nauczyciela: ésemki, dwdéjki, piatki,
czworki itp.

Uczniowie, dla ktérych ‘zabrakto miejsca” w podgrupach podchodzg do nauczyciela i
pomagaja w liczeniu.

Cwiczenie: "Lustro" - uczniowie dobierajg sie parami i wykonuja dowolne ruchy
nasladujgc sie wzajemnie, jak w lustrzanym odbiciu. Odmiang tej zabawy jest
»Hipnotyzer” — jedna osoba w parze wycigga przed siebie prawg reke i wykonuje nig
ruchy przed oczami partnera. Osoba stojgca naprzeciwko ma swojg gtowg lub catym
ciatem nasladowac ruchy reki, ktérg obserwuje. Potem nastepuje zmiana rél w parze.

Cwiczenie: ,Piteczkowe wyzwanie”. Uczniowie stojg w kregu i podajg sobie nawzajem
miekka piteczke. Podczas rundy kazdy ma dotknac¢ piteczki, a catos¢ zadania ma by¢
wykonana w jak najkrétszym czasie. Nauczyciel wtacza stoper i mierzy czas. Potem
zacheca uczniéw do poszukiwania i testowania sposobdow na jeszcze szybsze podawanie
sobie pifki.

ZABAWY KONSTRUKCYJNE LUB INWENTYWNE

Polegaja na wykonaniu réznych rzeczy razem z catg grupg lub w podgrupach. Ich celem
jest C¢wiczenie komunikacji, dogadywania sie, wspolnego podejmowania decyzji,
planowania

i realizacji wspoélnych aktywnosci. Mozna na ich podstawie porozmawiac o klasie i ustali¢
kontrakt.

Cwiczenie: ,Wieza z papieru”. Uczniowie podzieleni s3 na 4 — 5 osobowe zespoty. Kazdy
zespot otrzymuje 20 kartek A4 (najlepiej uzywane — szanujemy papier :) i majg wytgcznie
z nich oraz 3 spinaczy biurowych zbudowa¢ wieze, ktéra bedzie stata przez 10 sekund i
bedzie najwyzsza sposrdd pozostatych budowli. Rozmawiamy po ¢wiczeniu o jakosci
pracy w grupie i co mozna w tym wzgledzie poprawié¢ albo o co zadbaé. Dobry wstep do
rozmawiania o kontrakcie.

Cwiczenie: ,Marschmallow challenge”. Uczniowie podzieleni s3 na 4 — 5 osobowe
zespoty. Kazdy zespot otrzymuje 20 surowych nitek spaghetti, metr sznurka, metr tasmy
klejgcej i pianke marschmallow. Zadaniem jest ustawienie stabilnej przez 10 sekund
wiezy z pianka na szczycie. Makarondw. Znowu pozmawia¢ mozemy po ¢wiczeniu o
jakosci pracy w grupie i co mozna w tym wzgledzie poprawic albo o co zadbad.



Cwiczenie: ,,Maszynka do ..— pantomima”. Uczniowie podzieleni s na 3 — 4 osobowe
zespoty. Celem jest zbudowanie w 0séb w grupie maszynki do réznych celdw (np. do
wspotczucia jesli komus jest smutno, do odpedzania chmur w deszczowy dzien, do
produkcji szczescia). Maszynka ma ruchem symbolizowac¢ swoje przeznaczenie. Dopiero
po chwili druzyna opowiada jak pracuje ich maszyna.

CWICZENIA POGLEBIAJACE ROZUMIENIE SIEBIE

Ich celem jest przyjrzenie sie sobie, waznym dla siebie sprawom, wtasnym mocnym
stronom i uzyskanie od innych pozytywnej, wzmacniajacej informacji zwrotnej na swdj
temat.

Cwiczenie: ,Dlo”. Uczniowie odrysowujg na kartce papieru swojg dfoA. Nastepnie
ozdabiajg jg, podpisujg wtasnym imieniem.

Cwiczenie: ,Koperty”. Uczniowie dostajg gotowe koperty lub szare papierowe torebki
od nauczyciela lub wykonujg wtasne koperty z papieru — dobrze jesli s3 wieksze. Na
srodku klasy nauczyciel rozktada stare gazety (czasopisma kulinarne, sportowe,
komputerowe, modowe, podrdznicze). Uczniowie majg wybrac i wyciag¢ z gazet obrazki,
ktore méwig cos o ich:

- hobby, zainteresowaniach

- mocnych stronach, umiejetnosciach

- marzeniach, planach

- wartosciach

- waznych dla nich rzeczach

... a potem przyklei¢ 5 — 7 takich obrazkéw na wierzch koperty. Mozna niektére obrazki
schowa¢ do s$rodka koperty. Potem z powycinanych wczesniej pozytywnych cech
(zatacznik 2) uczniowie wybierajg takich 7 cech, ktére do nich pasujg i wrzucajg do
srodka koperty, podpisujg koperte swoim imieniem i zaklejajg. Uczniowie siadajg w
zespotach 3 — 4 osobowych. Ich koperty wedrujg na inng tawke. Zespoét ma obejrzeé
koperte (bez zagladania do srodka), przyjrzec sie jej wtascicielowi, wybra¢ 5 cech, ktére
do niego pasujg i przyklei¢c na wierzch koperty. Zanim koperty wrécg do wtascicieli
mozna zrobi¢ jeszcze jedng rotacje z prosbg o doklejenie jeszcze 3 cech, ale tak, aby sie
nie powtarzaty. Na koniec wtasciciel poréownuje cechy otrzymane z cechami, ktére sam
sobie przydzielit.

Cwiczenie: ,Karty informacji zwrotnych”. Nauczyciel przygotowuje wiele zestawéw
karteczek wielkosci mniej wiecej 10 x 5 cm, na ktérych wypisane sg hasta (jak w
zafaczniku). Kazdy uczen dostaje zestaw 15 takich kart rozdanych na ,chybit — trafit”.
Najpierw sposréd nich wybiera 5 pasujgcych do siebie i je zatrzymuje (w kieszeni albo na
tawce). Reszte rozdaje osobom do ktérych te karty dobrze pasuja.

Reguty:

- mozna dac wytgcznie 2 karty tej samej osobie

- nie trzeba sie ttumaczyé z wyboru

- karte przyjmujemy nawet jesli nie pasuje (prezentéw sie nie oddaje)

- niepasujacg karte mozna da¢ komus innemu lub odda¢ do ,,banku”, czyli nauczycielowi,
ktory takze trzyma kupke kart i zamienia niepasujace na innych oraz sam rozdaje
uczniom pasujgce do nich karty.

- otrzymanych pasujgcych kart nie posytamy do innych oséb, ale chowamy w druga
kieszonke

Gra trwa ok. 2 piosenek puszczonych z telefonu O Potem wszyscy siadajg i poréwnuja
otrzymane karty z tymi, ktore wybrato sie samemu dla siebie.



Cwiczenie: ,Oskary”. Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel podaje kategorie, np. ,kto w
naszej klasie jest zyczliwy — nigdy sie z nikogo nie nasmiewa, nie przezywa”. Uczniowie
podajac sobie miekka pitke, nominujg kolegéw do tej kategorii, wypowiadajgc gtosno
ich imie. Osoba, ktéra ustyszata swoje imie liczy ile razy pojawito sie ono w tej rundzie.
Potem wszyscy nominowani dostajg brawa a nauczyciel podaje nastepng kategorie.

Rodzaje nominacji (wytgcznie pozytywne): , Kto w naszej klasie ...
* jest kreatywny - zawsze ma duzo pomystéw np. jak co$ wykonac¢ lub w co sie
bawic
jest uczynny - potrafi podzieli¢ sie, kiedy komus czegos brakuje
potrafi opowiadac kawaty lub rozsémieszaé innych
jest pogodny — zazwyczaj jest radosny, usmiechniety, nie narzeka i nie marudzi
jest spokojny — nikomu nie dokucza, nie domaga sie gtosno niczego
jest cierpliwy — potrafi czekaé na swojg kolej, nie pcha sie np. do pierwszej pary
jest cichy — nie krzyczy i nie gada na lekcjach
jest pomocny — chetnie co$ wyttumaczy albo pomoze
jest zyczliwy — nigdy sie z nikogo nie nasmiewa, nie przezywa
jest wrazliwy — kiedy komus jest smutno potrafi podejs¢ i zapytac co sie dzieje
potrafi stang¢ w czyjejs obronie, gdy ktos komus dokucza
potrafi opanowac ztos¢ kiedy co$ mu sie nie spodoba i ,odpusci¢”, np. ...
potrafi dogadad sie i bawic z kazdym
sprzata po sobie - nie zostawia bataganu i pomaga innym uporzadkowac rzeczy
ma swietng pamie¢ — zawsze pamieta o zadaniach domowych lub co trzeba
przynies$¢ np. na plastyke
potrafi pogodzi¢ osoby, ktore sg w konflikcie lub sg na siebie o cos$ zte
jest dociekliwy — zadaje duzo pytan jesli czegos nie wie
jest uczciwy — nie ktamie i nie zmysla
potrafi opowiadac ciekawe historie, bajki albo opowiastki

CWICZENIA POGLEBIAJACE RELACJE W KLASIE

Cwiczenie: , Totem klasowy”. Uczniowie podzieleni s3 na grupy 3 — 4 osobowe. Celem
kazdej grupy jest narysowanie na duzej kartce papieru ,totemu grupowego”, czyli
symboliczne przedstawienie tego co dla naszej klasy jest charakterystyczne (jestesmy
gtosni, lubimy sie, duzo oséb wuprawia sport, pomagamy sobie. Rysunkowe
przedstawienia bez pisemnego komentarza lgdujg na podfodze. Pozostate zespoty
zgadujg symbolike i sprawdzajg, czy umiescili na swoim totemie podobne elementy.
Potem w wyniku gtosowania mozem wybraé najbardziej charakterystyczne dla nas
elementy i umiesci¢ je na wspdlnym totemie albo rysujac, albo wycinajgc elementy z
istniejgcych juz prac.

Cwiczenie: ,Linia zycia klasy”. Klasa dzielona jest a tyle zespotdw, ile lat spedziliémy
razem

w szkole. W starszych klasach klasy 1 — 3 mozna potraktowac zbiorczo. Zadanie kazdej
grupy po wylosowaniu lub wybraniu okresu do omowienia jest przypomnienie sobie i
wynotowanie w formie pisemnej lub rysunkowej — najlepiej na duzej kartce papieru —
wszystkiego co kojarzy sie z tym czasem (kto doszedt lub odszedt z klasy, kto z
nauczycieli nas uczyt, wycieczki, wspdlne wyjazdy zabawne sytuacje klasowe, wspdlne
zabawy, wygtupy, ,grzeszki”). Nie wyciggamy na $wiatto dzienne sytuacji kiedy ktos sie
skompromitowat, nie opowiadamy

o historiach, ktore mogtyby byé dla kogo$ przykre, albo wigza¢ sie ze ztymi
wspomnieniami. Kiedy grupy sg przygotowane — kfadziemy kartki z zapiskami na



podtodze, w kolejnosci od pierwszej klasy do obecnej. Grupa opowiada co pamieta, a
potem reszta klasy dopowiada, co jeszcze im sie przypomniato.

Przy duzej liczbie oséb w klasie mozna ,,zdublowa¢ zadanie”, tj. 2 zespoty omawiajg ten
sam okres zycia klasy, a potem poréwnujemy ,,wspomnienia”.

Cwiczenie: ,Planujemy wymarzong wycieczke”. Klasa wspdlnie lub w podziale na
zespoty wymysla gdzie wspdlnie chcielibysmy pojecha¢, zaktadajac, ze mamy
nieograniczony budzet i mozemy pojecha¢ w dowolne miejsce na ziemi.

Wymyslamy i rysujemy (wspdlnie na posklejanych kartkach lub w podgrupach):

- gdzie moglibysmy pojechac?

- czym sie tam dostaniemy?

- co chcielibysmy jesc i pié?

- w co sie bawié, albo jak spedzac czas?

- jakich atrakcji doswiadczy¢?

- jak spedza¢ wspdlne wieczory?

- co przywiez¢ na pamigtke?

Na koniec mozemy sobie zrobi¢ ¢éwiczenie: ,klasowe zdjecie”. Uczniowie wyobrazajg
sobie np. ze wybrali Afryke, jest bardzo gorgco. Ustawiajg sie do wyobrazonego zdjecia
w pozach wskazujacych na miejsce i warunki, zamierajg w bezruchu a nauczyciel udaje,
ze robi lub naprawde robi klasie zdjecie. Potem zmieniamy ,scenerie” i wyobrazamy
sobie np. ze wracamy z parku wodnego, jesteSmy mokrzy i bardzo zadowoleni — PYK
(fotka), a teraz wracamy po przejazdice na stoniach. JesteSmy zmeczeni i bolg nas
miesnie, ale jesteSmy podekscytowani. PYK (fotka) itd.

Zyczymy zdrowia oraz sukceséw w pracy zawodowej i zyciu osobistym
trener psycholog Matgorzata Cuzytek
koordynator sieci Urszula Dudzik



