QFERTA NA ROK‘.

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 3
w Krakowie

ey ot




INDYWIDUALNE
FORMY
POMOCY




diagnoza psychologiczno-pedagogiczna,
opieka postdiagnostyczna*

diagnoza logopedyczna*®

diagnoza gotowosci szkolnej~®

konsultacje dla uczniow z podejrzeniem
specyficznych trudnos$ci w nauce w
klasach VII i VIII*

psychoterapia indywidualna dla dzieci

i mtodziezy, konsultacje interwencyjne,
konsultacje rodzinne, psychoedukacja®
indywidualne zajecia ogodlnorozwojowe
dla dzieci w wieku przedszkolnym*
terapia pedagogiczna - zajecia dla dzieci
ze specyficznymi trudnoSciami w nauce
(dysleksja, dysortografia, dysgrafia) -
uczniowie SP i szkot sSrednich”

zajecia terapii

pedagogicznej (dzieci

szkot podstawowych) z wtaczeniem

programu komputerowego ,Neuroforma” *
terapia dla dzieci ryzyka dyskalkulii-
uczniowie szkdét podstawowych kL. IV -V

(Il semestr)

cwiczenia logopedyczne dla dzieci
z zaburzeniami mowy *
konsultacje logopedyczne *

zajecia dla dzieci z zaburzeniami
sprzezonymi (wada wymowy,
dysleksja, dysgrafia)”

Punkt Poradnictwa Zawodowego -
indywidualne porady zawodowe dla
ucznidw konczacych szkote
podstawowa lub szkote
ponadpodstawowa *

ocena psychologiczna pod katem
ADHD (konieczne potwierdzenie
diagnoza medyczna)”

integracja sensomotoryczna
(diagnoza i terapia)”®

terapia biofeedback *©

zajecia ogolnorozwijajace dla
dzieci z klas ,0”

trening stuchowy metoda
Warnkego*®

zajecia ogolnorozwijajace

z elementami terapii reki



(NA TERENIE PORADNI)

DLA UCZNIOW







ZAJECIA
OGOLNOROZWIJAJACE
DLA DZIECI Z KLAS “0”
ORAZ KLAS | SZKOLY

PODSTAWOWE)

Oferta zaje¢ skierowana jest do
uczniow, ktorzy rozpoczynaja swojq
edukacyjng przygode. Zajecia majg na
celu wszechstronny rozw¢j fizyczny,
intelektualny i spoteczny. Poprzez
szereg aktywnosci dzieci rozwijajg
umiejetnosci motoryczne, krea-
tywnosc, koncentracje oraz
umiejetnoS¢ wspolpracy w  grupie.
Program zaje¢ dostosowany jest do
potrzeb i mozliwosci najmtodszych,
stawiajgc na rado$¢ =z nauki i
pozytywne doswiadczenia w grupie
rowiesnicze;j.

PROWADZACA:
MGR ELZBIETA WURST
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ZAJECIA
OGOLNOROZWOJOWE

(DLA DZIECI W WIEKU 5-6 LAT)

Stymulacja rozwoju i gotowosci szkolnej
u dzieci przedszkolnych.
Rozwijanie m.in.:
e koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,
e sprawnosci manualne;j,
e uwagi,
logicznego myslenia,
orientacji przestrzennej.

PROWADZACA:
MGR KATARZYNA LITWA










WARSZTATY KL. IV-V | VI-VIII ,TRENING
ASERTYWNOSCI Z ELEMENTAMI
REGULACIJI EMOCII”

Uczestnicy poznaja praktyczne techniki
asertywnos$ci - jak wyraza¢ potrzeby, stawiac
granice i mowi¢ "nie" z szacunkiem. Naucza sie
rowniez, jak skutecznie rozpoznawac i regulowac
trudne emocje (ztos¢, stres), co przelozy sie na
wiekszg pewnoS$c¢ siebie i lepsze funkcjonowanie w
grupie rowiesniczej.

PROWADZACE:
MGR AGNIESZKA DULIAN
MGR MARTA PADLIKOWSKA




ZAJECIA OGOLNOROZWIJAJACE
Z ELEMENTAMI TERAPII REKI
REALIZOWANE W 2-3

OSOBOWYCH GRUPACH
(DZIECI W WIEKU 6 LAT)

Celem zajec¢ jest wspieranie i stymulowanie
potencjalu rozwojowego dzieci 6 letnich w
sferze  poznawczej, manualnej oraz
emocjonalno-spoteczne;.

Podczas spotkan stosowane s3 ¢wiczenia
rozwijajagce sprawnos¢ motoryczng reki,
percepcje = wzrokowa i stuchowg,
koordynacje wzrokowo-ruchowg, ¢wicze-
nia wzbogacajace stownik bierny i czynny.
W ramach zaje¢ dzieci doskonalg
umiejetno$¢ wspolpracy i komunikaciji,
uczg sie dostrzegania swoich mocnych
stron.

W miare potrzeb dla rodzicow dzieci
uczeszczajacych na spotkania, oferujemy
rowniez udzielanie indywidualnych porad,
instruktazu dotyczgcego pracy z dzieckiem
w domu.

PROWADZACA:
MGR ALDONA GWOZDZIEWICZ-
BAZELA




TERAPIA REKI W
UJECIU

SENSOMOTORYCZNYM

(DZIECI W WIEKU 5-6 LAT)
GRUPY 2-3 OSOBOWE

Zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku 5-
6 lat (grupy 2 osobowe).

- z trudnoSciami grafomotorycznymi,

- majgcych problem z nauky czynnoSci
samoobstugowych (ubieranie, wigzanie
sznurowadel, zapinanie guzikow itp),

- niechetnie uczestniczacych w zadaniach
manualnych  (malowanie, lepienie z
plasteliny, wycinanie),

- nieprawidlowo trzymajacych przybory
pisarskie, sztucce,

- majacych problem z koordynacja obu rak
podczas czynno$ci manipulacyjnych.
Zajecia odbywajg si¢ na sali Integracji
Sensorycznej i s3 prowadzone przez
pedagoga, terapeute SI

PROWADZACA:
MGR ARLETTA MIGDA




DLA UCZNIOW

NA TERENIE




WARSZTATY
ZAWODOZNAWCZE
"PODEJMUIJE DECYZIE"
DLA KLAS VIII SZKOt
PODSTAWOWYCH

Spotkanie majgce na celu zapoznanie
uczniow z mozliwymi kierunkami
ksztalcenia w szkotach ponadpod-
stawowych i uzyskanie przez nich
informacji dotyczacych rekrutacji i
egzaminu 0smoklasisty.

PROWADZACY:
MGR MACIEJ NATANEK







WARSZTATY
"TAJEMNICE
SKUTECZNEJ NAUKI"

UCZNIOWIE KLAS IV SP

Warsztaty maja na celu zapoznanie
uczniow z metodami zapamie-
tywania oraz wzmacniania
koncentracji podczas nauki zaréwno
na lekcjach jak i w domu.

PROWADZACY:
MGR MACIEJ NATANEK







WARSZTATY
"TECHNIKI
SKUTECZNEJ NAUKI Z
WYKORZYSTANIEM
METODY MAP MYSLI"

UCZNIOWIE SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH

Warsztaty maja na celu zapoznanie
uczniow z metodami zapamie-
tywania oraz wzmacniania
koncentracji podczas nauki zaroéwno
na lekcjach jak i w domu =ze
szczegolnym uwzglednieniem meto-
dy map mysli.

PROWADZACY:
MGR MACIEJ NATANEK




WARSZTATY "CO TO

JEST STRES?"
UCZNIOWIE SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH

Co to jest stres? Czy stresu mozna si¢
pozbyc¢? Czy jest dla Nas pomocny, a moze
kojarzy Nam si¢ tylko z przykrymi
sytuacjami oraz naszymi negatywnymi
emocjami? Otdz, stres moze by¢ tez
Naszym malym przyjacielem, ktory pojawia
sie aby Nam pomoc. Sposob powstawania
stresu jest bardzo ciekawym
mechanizmem, a umiejetnoS¢ radzenia
sobie z nim - czym$ co kazdy z Nas
chcialby mie¢. Warsztat bedzie opierat sie
na dyskusji na temat zdrowych i tych nie
zdrowych sposobow radzenia sobie z
negatywnym stresem oraz strategiach na
wyciggniecie z niego tego co dla Nas
dobre. Takie rzeczy tez tam sg!

PROWADZACA:
MGR ANNA JURCZAK
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WARSZTATY
INTEGRACYJNE

(KLASY 1-8)

Zajecia podczas ktorych dzieci majg
okazje do dowiedzenia si¢ czegos
nowego o sobie nawzajem, lepszego
poznania si¢, a takze C¢wiczenia
wspotlpracy.

PROWADZACA:
MGR KATARZYNA LITWA
















“CZEMU SIE TAK TRZESIESZ?”, “DAIJ
SPOKOJ CZEGO SIE TU BAC?!” O
NIEZROZUMIALYM LEKU, KTORY W
GLOWIE TRUDNO ZMIESCIC | O CIELE,
KTORE NIE CHCE SLUCHAC.

(WARSZTATY TRWAJA 4 GODZINY LEKCYJNE)

Z warsztatu dowiesz si¢:

Czym s3 stany lekowe czym roznig si¢ od
atakow paniki.

Jak poradzic¢ sobie z atakiem paniki.

Co robi¢ by zmniejsza¢ poziom napiecia w
ciele i obniza¢ tym samym lek.

MGR MARTA PADLIKOWSKA-
PEDAGOG SPECJALNY, R S
PSYCHOTERAPEUTA W TRAKCIE : PR e e S S R
SZKOLENIA. A ' '



JESC CZY NIE JESC OTO JEST PYTANIE?!-
CZYLI O ZAJADANIU KTORE POTRAFI
UKOIC | GLODOWKACH NA GRANICY

OBLEDU.

(WARSZTATY TRWAIJA 4 GODZINY LEKCYJNE)

Z warsztatu dowiesz si¢:

Czym s3 zaburzenia odzywiania, jakie majg

objawy, jak sg leczone.

Jak dostrzec pierwsze objawy bulimii i
anoreksji i co z nimi robic.

Jakg role w naszym zyciu odgrywa
jedzenie.

MGR MARTA PADLIKOWSKA-
PEDAGOG SPECJALNY,
PSYCHOTERAPEUTA W TRAKCIE
SZKOLENIA.
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WARSZTATY DLA UCZNIOW SZKOt
PONADPODSTAWOWYCH ,POGADAJMY O
LEKU”

(UCZNIOWIE SZKOL PONADPODSTAWOWYCH)

Masz dos¢, gdy lek odbiera Ci pewnosc¢
siebie przed sprawdzianem lub
prezentacja? Na tych  warsztatach
Zrozumiesz mechanizmy leku i
zdobedziesz skuteczne, codzienne
narzedzia do jego opanowania. Zamiast
unika¢ wyzwan, nauczysz si¢ zarzadzac
niepokojem i przeksztalcac go w

motywacje.

MGR MARTA PADLIKOWSKA-
PEDAGOG SPECJALNY,
PSYCHOTERAPEUTA W TRAKCIE
SZKOLENIA.
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,,SPOSOB NA TRUDNE
DZIECKO"

Prelekcja polaczona z prezentacjy
slajdow i dyskusja po zakonczeniu.
Oferta kierowana do rodzicow jednej
klasy lub  grupy nauczycieli.
Sprawdza si¢ jako sposOb rozwig-
zywania konfliktow lub jako forma
poszerzania wiedzy.

PROWADZACA:
MGR MARIA MOSTOWIK







GRUPA WSPARCIA DLA
RODZICOW
NASTOLATKOW

Bycie rodzicem nastolatka to wyzwanie
pelne zmian, emocji 1 nowych
konfliktow. = Grupa  wsparcia  to
bezpieczna przestrzen do wymiany
doswiadczen, szukania skutecznych
INVASEVA i dzielenia sie
watpliwosciami. Bedziemy rozmawiac o
trudnosSciach w komunikacji,
wyznaczaniu granic, budowaniu
samodzielnosci oraz wspieraniu
miodziezy w obliczu presji rowiesSnicze;
i wyzwan edukacyjnych. Celem jest
wzmocnienie kompetenc;ji
rodzicielskich i odzyskanie spokoju oraz
radoSci w relacji z dorastajacym
dzieckiem.

PROWADZACE:
MGR KATARZYNA MIGDAL,
MGR AGNIESZKA DULIAN




