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Oferta Poradni na rok szkolny 2026/2027

Indywidualne formy pomocy dla uczniow
e badania, diagnoza psychologiczno-pedagogiczna, opieka postdiagno-
styczna*
e diagnoza logopedyczna*
e diagnoza gotowosci szkolnej*
e psychoterapia indywidualna dla dzieci 1 mlodziezy, konsultacje
interwencyjne, konsultacje rodzinne, terapia rodzin, psychoedukacja
e indywidualne zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci w  wieku
przedszkolnym
e terapia pedagogiczna — zajecia dla dzieci ze specyficznymi trudnos$ciami
w nauce (dysleksja, dysortografia, dysgrafia) - uczniowie SP i1 szkot
srednich *
e zajecia terapii pedagogicznej (dzieci szkot podstawowych) z wiaczeniem
programu komputerowego ,,Neuroforma” *
e terapia dla dzieci ryzyka dyskalkulii- uczniowie szko6t podstawowych kl.
IV - V (II semestr)
e (¢wiczenia logopedyczne dla dzieci z zaburzeniami mowy *
e konsultacje logopedyczne na terenie Poradni *
e zajecia dla dzieci z zaburzeniami sprzezonymi (wada wymowy, dysleksja,
dysgrafia)*
e ocena psychologiczna pod katem ADHD (konieczne potwierdzenie
diagnoza medyczng)*
e integracja sensomotoryczna (diagnoza i terapia)*
e terapia biofeedback * (obecnie brak wolnych miejsc)
e indywidualne konsultacje edukacyjno-zawodowe - dla uczniow szkot
podstawowych,
e zajecia ogolnorozwijajace dla dzieci z klas ,,0”, I, 11
prowadzqca: Elzbieta Wurst
e zajecia ogolnorozwojowe (5,6 lat) - stymulacja rozwoju 1 gotowosci
szkolnej u dzieci przedszkolnych
prowadzgca: mgr Katarzyna Litwa
e trening stuchowy metodg Warnkego™
e zajecia ogolnorozwijajace z elementami terapii reki
prowadzgca: mgr Aldona Gwozdziewicz-Bazela
e trening kognitywny metoda Feurensteina (osoby przyjmowane tylko w
przypadku wolnych miejsc po przeprowadzonym kompletnym badaniu
psychologicznym)
prowadzgce: mgr Beata Szczesniak, mgr Ewa Wilk-Zglobicka, mgr Katarzyna
Rutkowska
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Grupowe formy pomocy dla uczniow

e 7zajecia ogolnorozwijajace z elementami TUS dla dzieci z klas ,,0” oraz
klas I
prowadzqca :mgr ElZbieta Wurst
e Trening Umiej¢tnosci Spotecznych z elementami muzykoterapii - klasa
IV — V szkoly podstawowe;j.
prowadzgce: mgr A. Mrzygtod, mgr E. Wurst
e Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) — dla uczniow klas I-I11 szkoty
podstawowej. Udzial w zaj¢ciach po wcezesniejszej kwalifikacji dziecka.
(zapisy w II semestrze)
prowadzqce: mgr Beata Mordynska, mgr Marta Sledziowska
e terapia r¢ki w ujgciu sensomotorycznym
prowadzgca: mgr Arletta Migda

Warsztaty na terenie szkot
o Warsztaty ,,Jak si¢ uczy¢?” — dla ucznidéw klas VII
prowadzgce: mgr E. Wurst, mgr M. Sledziowska
e warsztaty ,, Tajemnice skutecznej nauki” dla klas IV szkoty podstawowe;j
prowadzgcy: mgr Maciej Natanek
e warsztaty przedsigbiorczosci z wykorzystaniem gry edukacyjnej
,,Chtopska Szkota Biznesu” dla klas VI, VII szkoty podstawowej
prowadzgcy: mgr Maciej Natanek
e warsztaty zawodoznawcze "Podejmuj¢ decyzje" dla klas VIII szkot
podstawowych
prowadzgcy: mgr Maciej Natanek
e warsztaty ,,Techniki skutecznej nauki z wykorzystaniem metody map
mysli” dla szkot ponadpodstawowych
prowadzgcy: mgr Maciej Natanek
e warsztaty Co to jest stres?
prowadzgca: mgr Anna Jurczak
e warsztaty integracyjne (kl. I-VIII szkoty podstawowej)
prowadzgca: mgr Katarzyna Litwa
e warsztaty kreatywnego myslenia (kl. IV-VIII szkoly podstawowej)
prowadzgca: mgr Katarzyna Litwa
e warsztaty dla uczniéw klas IV — VIII oraz szkél ponadpodstawowych
,»Skad si¢ biorg konflikty 1 jak sobie z nimi radzi¢?”
prowadzgca: mgr Marta Padlikowska
e warsztaty z planowania czasu 1 nauki nowych nawykow dla uczniow klas
IV — VIII oraz szko6t ponadpodstawowych
prowadzgca: mgr Marta Padlikowska
e warsztaty dla uczniow klas IV — VIII oraz szkét ponadpodstawowych
,Pogadajmy o leku” prowadzgca: mgr Marta Padlikowska
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e warsztaty dla uczniéw klas IV — VIII oraz szkél ponadpodstawowych
,,Kryzys psychiczny”

prowadzgca: mgr Marta Padlikowska

e warsztaty dla uczniow klas IV — VIII oraz szkét ponadpodstawowych
,U$miechnij si¢! Glowa do gory! Czyli o nastoletnich mentalach i
depresyjnych stanach i o tym co mowi¢ by ich nie pogtebic”

prowadzgca: mgr Marta Padlikowska

o warsztaty dla uczniow klas IV — VIII oraz szkét ponadpodstawowych
,Czemu si¢ tak trzesiesz? Daj spokdj, czego tu si¢ bac¢?! O
niezrozumiatym lgku, ktéry w gtowie trudno zmiesci¢ 1 o ciele, ktore nie
chce stucha¢”

prowadzgca: mgr Marta Padlikowska

e warsztaty dla uczniow szkot ponadpodstawowych ,,Jes¢ czy nie jes¢ oto
jest pytanie?! - czyli o zajadaniu ktore potrafi ukoi¢ i1 glodowkach na
granicy obtedu”

prowadzgca: mgr Marta Padlikowska

e warsztaty dla uczniéw klas IV — VIII oraz szkél ponadpodstawowych
,Neuroroznorodni — Czy to normalne? - czyli jak ujarzmi¢ chaos w mojej
glowie”

e warsztaty dla uczniow klas IV — VIII oraz szkét ponadpodstawowych
,Jak ogarng¢ ten bajzel? - w chaosie nowych poczatkow — czyli o
zarzadzaniu swoim czasem”

prowadzgca: mgr Marta Padlikowska

[ ]
Program ,,Spadochron — odkryj swoéj potencjal” — cykl warsztatow dla
uczniow szkot ponadpodstawowych, ktore pomagaja lepiej poznaé swoje
mocne strony, zainteresowania 1 predyspozycje oraz $wiadomie
zaplanowa¢ dalszy kierunek rozwoju. Warunkiem realizacji jest zebranie
grupy przez szkot¢. Zajecia odbywaja si¢ na terenie szkoty.

prowadzgce: mgr Beata Mordynska, mgr Edyta Gawlak

Grupowe formy dla nauczycieli
e Grupa interwizyjna dla pedagogow 1 psychologéw szkolnych -—
prowadzgce mgr Marta Padlikowska, mgr Katarzyna Rutkowska, dr Anna
Jurczak (Zgtoszenia prosimy kierowa¢ do 15 wrzesnia na adres e-mail:
marta.padlikowska@poradnia3krakow.onmicrosoft.com w tytule
wpisujac: W SIECI WSPARCIA

W tresci: Imig, Nazwisko, placowke pod ktéra podlega osoba zgloszona,
adres e-mail uzywany w Teams, potrzeby 1 oczekiwania do grupy
interwizyjne;j.

Grupowe/Indywidualne formy pomocy dla rodzicow
e . Sposob na trudne dziecko" prowadzqca: mgr Maria Mostowik
e Szkota dla Rodzicow”
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e Inne formy pomocy dla rodzicow w zaleznos$ci od potrzeb.

e grupa wsparcia dla rodzicéw nastolatkéw
prowadzgce mgr Katarzyna Migdal, mgr Agnieszka Dulian
e konsultacje 1 poradnictwo rodzinne
prowadzgce mgr Monika Murzyn, mgr Eliza Wojcik



