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Oferta Poradni na rok szkolny 2026/2027 

 
Indywidualne formy pomocy dla uczniów 

 badania, diagnoza psychologiczno-pedagogiczna, opieka postdiagno-
styczna*  

 diagnoza logopedyczna* 
 diagnoza gotowości szkolnej*   
 psychoterapia indywidualna dla dzieci i młodzieży, konsultacje 

interwencyjne, konsultacje rodzinne, terapia rodzin, psychoedukacja  
 indywidualne zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci w wieku 

przedszkolnym  
 terapia pedagogiczna – zajęcia dla dzieci ze specyficznymi trudnościami 

w nauce (dysleksja, dysortografia, dysgrafia) - uczniowie SP i szkół 
średnich * 

 zajęcia terapii pedagogicznej (dzieci szkół podstawowych) z włączeniem 
programu komputerowego „Neuroforma” * 

 terapia dla dzieci ryzyka dyskalkulii- uczniowie szkół podstawowych kl. 
IV - V (II semestr) 

 ćwiczenia logopedyczne dla dzieci z zaburzeniami mowy * 
 konsultacje logopedyczne na terenie Poradni * 
 zajęcia dla dzieci z zaburzeniami sprzężonymi (wada wymowy, dysleksja, 

dysgrafia)* 
 ocena psychologiczna pod kątem ADHD (konieczne potwierdzenie 

diagnozą medyczną)* 
 integracja sensomotoryczna (diagnoza i terapia)*  
 terapia biofeedback * (obecnie brak wolnych miejsc) 
 indywidualne konsultacje edukacyjno-zawodowe -  dla uczniów szkół 

podstawowych, 
 zajęcia ogólnorozwijające  dla dzieci z klas „0”, I, II 

prowadząca: Elżbieta Wurst 
 zajęcia ogólnorozwojowe (5,6 lat) - stymulacja rozwoju i gotowości 

szkolnej u dzieci przedszkolnych 
prowadząca: mgr Katarzyna Litwa 

 trening słuchowy metodą Warnkego*  
 zajęcia ogólnorozwijające z elementami terapii ręki  

prowadząca: mgr Aldona Gwoździewicz-Bazela 
 trening kognitywny metodą Feurensteina (osoby przyjmowane tylko w 

przypadku wolnych miejsc po przeprowadzonym kompletnym badaniu 
psychologicznym)  

prowadzące: mgr Beata Szcześniak, mgr Ewa Wilk-Zgłobicka, mgr Katarzyna 
Rutkowska 
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Grupowe formy pomocy dla uczniów 

 zajęcia ogólnorozwijające  z elementami TUS dla dzieci z klas „0” oraz 
klas I  

prowadząca :mgr Elżbieta Wurst 
 Trening Umiejętności Społecznych z elementami muzykoterapii - klasa 

IV – V szkoły podstawowej. 
prowadzące: mgr A. Mrzygłód, mgr E. Wurst 

 Trening Umiejętności Społecznych (TUS) – dla uczniów klas I–III szkoły 
podstawowej. Udział w zajęciach po wcześniejszej kwalifikacji dziecka. 
(zapisy w II semestrze) 

prowadzące: mgr Beata Mordyńska, mgr Marta Śledziowska 
 terapia ręki w ujęciu sensomotorycznym 

prowadząca: mgr Arletta Migda 
 
Warsztaty na terenie szkół 

 Warsztaty „Jak się uczyć?” – dla uczniów klas VII   
prowadzące: mgr E. Wurst, mgr M. Śledziowska  

 warsztaty „Tajemnice skutecznej nauki” dla klas IV szkoły podstawowej 
prowadzący: mgr Maciej Natanek 

  warsztaty przedsiębiorczości z wykorzystaniem gry edukacyjnej 
„Chłopska Szkoła Biznesu” dla klas VI, VII szkoły podstawowej 

prowadzący: mgr Maciej Natanek 
 warsztaty zawodoznawcze "Podejmuję decyzję" dla klas VIII  szkół 

podstawowych 
prowadzący: mgr Maciej Natanek 

 warsztaty „Techniki skutecznej nauki z wykorzystaniem metody map 
myśli” dla szkół ponadpodstawowych 

prowadzący: mgr Maciej Natanek 
 warsztaty Co to jest stres? 

prowadząca: mgr Anna Jurczak 
 warsztaty integracyjne (kl. I-VIII szkoły podstawowej)  

prowadząca: mgr Katarzyna Litwa 
 warsztaty kreatywnego myślenia (kl. IV-VIII szkoły podstawowej)  

prowadząca: mgr Katarzyna Litwa 
 warsztaty dla uczniów klas IV – VIII oraz szkół ponadpodstawowych 

„Skąd się biorą konflikty i jak sobie z nimi radzić?” 
prowadząca: mgr Marta Padlikowska 

 warsztaty z planowania czasu i nauki nowych nawyków dla uczniów klas 
IV – VIII oraz szkół ponadpodstawowych  

prowadząca: mgr Marta Padlikowska 
 warsztaty dla uczniów klas IV – VIII oraz szkół ponadpodstawowych  

„Pogadajmy o lęku” prowadząca: mgr Marta Padlikowska 
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 warsztaty dla uczniów klas IV – VIII oraz szkół ponadpodstawowych 

„Kryzys psychiczny” 
prowadząca: mgr Marta Padlikowska 

 warsztaty dla uczniów klas IV – VIII oraz szkół ponadpodstawowych 
„Uśmiechnij się! Głowa do góry! Czyli o nastoletnich mentalach i 
depresyjnych stanach i o tym co mówić by ich nie pogłębić” 

prowadząca: mgr Marta Padlikowska 
 warsztaty dla uczniów klas IV – VIII oraz szkół ponadpodstawowych 

„Czemu się tak trzęsiesz? Daj spokój, czego tu się bać?! O 
niezrozumiałym lęku, który w głowie trudno zmieścić i o ciele, które nie 
chce słuchać” 

prowadząca: mgr Marta Padlikowska 
 warsztaty dla uczniów szkół ponadpodstawowych „Jeść czy nie jeść oto 

jest pytanie?! - czyli o zajadaniu które potrafi ukoić i głodówkach na 
granicy obłędu” 

prowadząca: mgr Marta Padlikowska 
 warsztaty dla uczniów klas IV – VIII oraz szkół ponadpodstawowych 

„Neuroróżnorodni – Czy to normalne? - czyli jak ujarzmić chaos w mojej 
głowie” 

 warsztaty dla uczniów klas IV – VIII oraz szkół ponadpodstawowych 
„Jak ogarnąć ten bajzel? - w chaosie nowych początków – czyli o 
zarządzaniu swoim czasem” 

prowadząca: mgr Marta Padlikowska 
  

Program „Spadochron – odkryj swój potencjał” – cykl warsztatów dla 
uczniów szkół ponadpodstawowych, które pomagają lepiej poznać swoje 
mocne strony, zainteresowania i predyspozycje oraz świadomie 
zaplanować dalszy kierunek rozwoju. Warunkiem realizacji jest zebranie 
grupy przez szkołę. Zajęcia odbywają się na terenie szkoły. 

prowadzące: mgr Beata Mordyńska, mgr Edyta Gawlak 
 
Grupowe formy dla nauczycieli 

 Grupa interwizyjna dla pedagogów i psychologów szkolnych – 
prowadzące mgr Marta Padlikowska, mgr Katarzyna Rutkowska, dr Anna 
Jurczak (Zgłoszenia prosimy kierować do 15 września na adres e-mail: 
marta.padlikowska@poradnia3krakow.onmicrosoft.com W tytule 
wpisując: W SIECI WSPARCIA 

W treści: Imię, Nazwisko, placówkę pod którą podlega osoba zgłoszona, 
adres e-mail używany w Teams, potrzeby i oczekiwania do grupy 
interwizyjnej. 

Grupowe/Indywidualne formy pomocy dla rodziców 
 ,,Sposób na trudne dziecko" prowadząca: mgr Maria Mostowik 
 „Szkoła dla Rodziców” 
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 Inne formy pomocy dla rodziców w zależności od potrzeb. 
 

 grupa wsparcia dla rodziców nastolatków 
prowadzące mgr Katarzyna Migdał, mgr Agnieszka Dulian 

 konsultacje i poradnictwo rodzinne  
prowadzące mgr Monika Murzyn, mgr Eliza Wójcik 
 


