Jak diagnozujemy dysleksję, dysgrafię i dysortografię? Standardy procedury diagnostycznej w naszej Poradni

Szanowni Rodzice, Nauczyciele i Opiekunowie,

W trosce o rzetelność badań oraz najwyższą jakość pomocy udzielanej Państwa dzieciom, proces diagnostyczny w kierunku specyficznych trudności w uczeniu się (dysleksji, dysgrafii, dysortografii) w naszej Poradni prowadzony jest według ujednoliconych, nowoczesnych standardów.

Zgodnie z aktualnymi przepisami prawa oświatowego oraz międzynarodowymi klasyfikacjami medycznymi (ICD-11, DSM-5), dysleksja nie jest jedynie „problemem z czytaniem i pisaniem” – jest to trudność o podłożu biologicznym, która okazuje się odporna na tradycyjne metody nauczania i dotychczasową pomoc.
Aby postawić rzetelną diagnozę i wydać opinię, jako specjaliści musimy wspólnie z Państwem i szkołą dowieść, że dziecko mimo regularnej pracy i wsparcia nadal napotyka poważne bariery.

Krok po kroku: Co jest potrzebne, aby zdiagnozować specyficzne trudności w nauce?

Aby badanie w poradni mogło się  zakończyć postawieniem diagnozy specyficznych trudności w nauce, muszą zostać spełnione następujące warunki (tzw. filary diagnozy):

1. Udokumentowana pomoc w szkole 

To najważniejszy element procedury. Zgodnie z międzynarodowymi klasyfikacjami medycznymi (ICD-11, DSM-5) nie możemy stwierdzić dysleksji u dziecka, które wcześniej nie otrzymało celowej pomocy.
· Wymóg: Do wniosku składanego w poradni należy dołączyć informację o uczniu/uczennicy kierowanym do poradni PPP3 na badanie pod kątem dysleksji, dysortografii i dysgrafii wypełnianą przez szkołę (nauczyciela polonistę i ewentualnie innych nauczycieli mających wiedzę o trudnościach ucznia)
· Co musi zawierać informacja ze szkoły? Oprócz opisu obserwowanych trudności szczegółową informację o tym, czy uczeń uczęszczał na zajęcia korekcyjno-kompensacyjne (lub inne formy  wsparcia), jak długo one trwały oraz jakie przyniosły efekty.

2. Dowody pracy własnej ucznia 

Podczas wizyty diagnostycznej pedagog poprosi Państwa i dziecko o przedstawienie dowodów systematycznej pracy.
· Co należy przynieść na badanie? Zeszyty przedmiotowe (głównie z języka polskiego), ale przede wszystkim zeszyty/teczki z zajęć korekcyjno-kompensacyjnych lub dowody intensywnej pracy z dzieckiem w domu (np. uzupełnione ćwiczenia Ortograffiti, uzupełnione karty pracy, specjalistyczne ćwiczenia). Brak jakichkolwiek dowodów pracy będzie skutkować brakiem możliwości wydania opinii o specyficznych trudnościach podczas pierwszego spotkania i wydłużeniem diagnozy.

3. Wykluczenie wad zmysłów (Wzrok i Słuch) i problemów neurologicznych.

Problemy z czytaniem i pisaniem mogą wynikać z niewykrytej  wady wzroku lub słuchu, a nie z dysleksji czy dysortografii. Mogą być też wynikiem problemów zdrowotnych dziecka, szczególnie neurologicznych.

· W przypadku stwierdzonych wad wzroku i słuchu, w celu wydania opinii o specyficznych trudnościach, na badanie należy dostarczyć aktualne (maksymalnie sprzed roku) wyniki podstawowego badania wzroku (od okulisty) oraz słuchu (od laryngologa/audiologa lub z badań przesiewowych). 
· W przypadku gdy dziecko pozostaje w leczeniu neurologicznym należy dostarczyć aktualny wynik konsultacji neurologicznej (wynik badania EEG).

4. Wiek ucznia

· Zgodnie z polskim prawem oświatowym, oficjalną opinię stwierdzającą specyficzne trudności w uczeniu się (dysleksję, dysgrafię, dysortografię) można wydać najwcześniej po ukończeniu III klasy szkoły podstawowej (czyli od klasy IV) i po ukończeniu 10 roku życia. 
· W klasach I-III diagnozuje się wyłącznie tzw. ryzyko dysleksji.

· Diagnoza specyficznych trudności w nauce po ukończeniu szkoły podstawowej możliwa jest tylko na wniosek Rady Pedagogicznej szkoły, do której uczęszcza uczeń. 

⚠️ Ważna informacja dla Rodziców: Kiedy musimy odroczyć wydanie opinii?

Jeśli z przedstawionej dokumentacji będzie wynikało, że:

· dziecko nie otrzymało wcześniej pomocy w szkole (nie chodziło na zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze lub korekcyjno-kompensacyjne),

· nie ma żadnych dowodów na regularną pracę z dzieckiem w domu,

nasz zespół diagnostyczny nie będzie mógł stwierdzić specyficznych trudności w nauce, a proces diagnostyczny zostanie  uznany za niekompletny. Wydanie opinii zostanie wstrzymane do momentu dostarczenia brakujących dowodów pracy.

Dlaczego to takie ważne?

Naszym celem nie jest mnożenie formalności, ale realna pomoc Państwa dziecku. Tylko tak przeprowadzony proces gwarantuje, że opinia, którą otrzyma Państwa dziecko, będzie w pełni rzetelna, bezterminowa (ważna na cały okres edukacji) i przełoży się na skuteczne dostosowanie wymagań na egzaminach państwowych (Egzamin Ósmoklasisty, Matura).

